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Die Fakten

Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH 

Die Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH (NC) hat die Aufgabe, das touristi-
sche Angebot Cuxhavens zu vermarkten. Sie versteht sich als
Serviceagentur für die Touristik-Partner in den Märkten und als
Informationsquelle für die Reiseindustrie und den Touristen. 

Firmierung: Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH

Geschäftsführer: Erwin Krewenka 

Marketingleiter: Jochen Kugler

Marketing-Assistentin und zuständig für Presseanfragen: 
Anett Bentert

Anzahl der Mitarbeiter: 141 Mitarbeiter, 12 Auszubildende

Tochterunternehmen: CUX-Tourismus GmbH (Aufgaben: Tourist-
informationen vor Ort, Verkauf und Vertrieb) mit 25 Mitarbeitern in sie-
ben Geschäftsstellen verschiedener Kurteile 

Adresse
Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH
Cuxhavener Str. 92
27476 Cuxhaven
Tel. (04721) 404-142
Fax (04721) 404-198
info@tourismus.cuxhaven.de
www.cuxhaven.de 

Willkommen im Nordseeheilbad
Cuxhaven
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Ute Hayit, Mundo Marketing GmbH, Luxemburger Str. 181, 50939 Köln, 
Tel. (0221) 92 16 35 11, Fax -24, ute.hayit@mundo-marketing.de
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Wunderwerk aus Sand und Meer

Das niedersächsische Wattenmeer vor Cuxhavens Haustür
wurde zum UNESCO Weltnaturerbe ernannt

(Cuxhaven) Watt – so weit das Auge reicht. Wer im Nordseeheilbad
Cuxhaven über die Deiche blickt, sieht entweder das Meer oder den
Meeresgrund. Denn in immer wiederkehrender Gleichmäßigkeit zieht sich
das Wasser zurück und erlaubt einen Einblick in das einzigartige Ökosy-
stem Wattenmeer, dem Lebensraum unzähliger Tier- und Pflanzenarten.
Dieses, genauer die deutschen Wattenmeer-Nationalparks Niedersachsen
und Schleswig-Holstein sowie das niederländische Wattenmeer-
Schutzgebiet, wurde im Juni 2009 von den Vereinten Nationen zum
Weltnaturerbe erklärt. Und darf sich nun einreihen in die Liste so berühm-
ter Stätten wie Grand Canyon, Great Barrier Reef und Serengeti.

Über 13.000 Quadratkilometer erstreckt sich die weltweit größte zusam-
menhängende Wattfläche entlang der Nordseeküste – von Dänemark bis
in die Niederlande. Das größte Feuchtgebiet der Erde ist jährlich Rast- und
Futterplatz von zwölf Millionen Zugvögeln auf ihrem Weg in die Überwin-
terungsplätze im Süden.

Die weite Wattlandschaft direkt vor der Haustür zu erkunden, ist für
Urlauber eine der Hauptattraktionen im Nordseeheilbad Cuxhaven. Eine
große Auswahl an geführten Wattwanderungen mit unterschiedlichen
Themenschwerpunkten wird hierzu angeboten. Dabei erhalten die
Teilnehmer alle wichtigen Informationen über die Tier- und Pflanzenwelt
dieser einzigartigen Naturlandschaft. Und auch speziell für Kinder werden
lehrreiche Ausflüge ins Watt durchgeführt. Wer nicht gut zu Fuß ist, kann
Wattwurm und Watvogel auch per Pferdekutsche erleben. Mit dem
Wattwagen geht es auf einer vierstündigen Tour bis zur vorgelagerten
Marschinsel Neuwerk.

Weitere Informationen gibt es bei der Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH,
Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven, Tel. (04721) 404-142, Fax (04721)
404-198, info@tourismus.cuxhaven.de, www.cuxhaven.de 

1.920 Zeichen / Abdruck honorarfrei / Belegexemplar freundlichst erbeten

Presseinformationen und Fotos zum bequemen Download unter
www.mundo-presse.de

Wunderwerk der Natur: das
Wattenmeer
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Wo der Wattwurm wohnt

Im „Blauen Klassenzimmer“ in Cuxhaven wird Kindern die Welt
des Meeres anschaulich erklärt 

„Mit einer Schulklasse ein Stückchen raus ins Watt zu marschieren, ist jedes Mal

ein Riesenspaß“, erzählt Günter Thomsen vom Fun Kontor-Team in Cuxhaven. Die

etwa einstündige Exkursion ist der Höhepunkt eines Unterrichtsvormittages im

„Blauen Klassenzimmer“. Dieses findet in diesem Jahr zum 14. Mal in Cuxhaven

statt, dessen vorgelagerte Wattflächen seit 2009 zum UNESCO Weltnaturerbe

gehören. Hier wird Kindern im Alter von drei bis zwölf Jahren die Meereswelt ver-

ständlich erklärt. Und so spannenden Fragen wie „Wo wohnt der Wattwurm?“ oder

„Können Muscheln laufen?“ nachgegangen.

„260 Schulklassen waren seit 1997 zu Gast im Blauen Klassenzimmer, insgesamt

etwa tausend Besucher“, berichtet Diplom-Pädagogin Frauke Kruggel und

Inhaberin der Cuxhavener Veranstaltungsagentur Fun Kontor. In diesem Jahr findet

das „Blaue Klassenzimmer“ in Zusammenarbeit mit der Nordseeheilbad Cuxhaven

GmbH vom 30. Mai bis zum 27. Juni statt. Lernort ist ein Zelt am Strandbad

Kugelbake mit Blick auf den Weltschifffahrtsweg. 

Abenteuerspiele, Wattexkursionen, Bastel- und Kreativ-Aktionen stehen auf dem

Programm der außergewöhnlichen Veranstaltung. Als Anschauungsmaterialien die-

nen mehr als 60 Exponate: Seepferdchen, Seeigel oder Seesterne sind dabei

besonders beliebt. Daneben gibt es eine Strandgutausstellung, in der selten gewor-

dene Fundstücke zu bewundern sind. 

Weitere Informationen zum „Blauen Klassenzimmer“ gibt es bei der Nordseeheilbad

Cuxhaven GmbH,  Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven, Tel. (04721) 4040, Fax

(04721) 404-198, info@tourismus.cuxhaven.de, www.cuxhaven.de oder unter:

www.funkontor.de

1.936 Zeichen / Abdruck honorarfrei / Belegexemplar freundlichst erbeten

Presseinformationen und Fotos zum Download unter www.mundo-presse.de

Das „Blaue Klassenzimmer“ wird von Kindergärten und Schulklassen aus der Region und den angren-

zenden Bundesländern im Rahmen eines Schulausflugs besucht. Das Konzept richtet sich mit seinem

Programm aus Bildungs- und Freizeitangeboten auch an interessierte Einheimische und Urlauber aller

Altersstufen. Der Grundgedanke für das Umweltprojekt von Frauke Kruggel entstand  im Jahre 1997.

Für das Bildungsprojekt wurde sie mit dem Umweltpreis 2003 der Niedersächsischen Umweltstiftung

ausgezeichnet.

Kindern die Welt des Meeres erklären:
im „Blauen Klassenzimmer“
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Erlebnis Wattenmeer

Direkt vor Cuxhaven befindet sich mit dem Nationalpark
Wattenmeer ein einzigartiges Ökosystem 

Eine Barfußwanderung durchs Watt bei Ebbe: das ist es was sich Urlauber
im Nordseeheilbad Cuxhaven nicht entgehen lassen. Denn vor der Stadt
an der Elbmündung befindet sich mit dem Nationalpark Wattenmeer eine
der größten zusammenhängenden Wattflächen. Diese weltweit einzigarti-
ge Naturlandschaft mit ihrer faszinierenden Tier- und Pflanzenwelt kann
auf Wattführungen, Wattwagenfahrten oder auch auf individuellen
Wattwanderungen erkundet werden.

Die beste Möglichkeit, das Wattenmeer kennen zu lernen, bietet eine
Wattwanderung unter Anleitung eines Wattführers.  Eine große Auswahl an
Themenwanderungen wird rund ums Jahr – außer im November – ange-
boten. Dabei erhalten die Teilnehmer nicht nur Einblicke in Tier- und
Pflanzenwelt. Die Wattführer geben auch wichtige Hinweise und
Informationen, die es ermöglichen, Wattwanderungen auf eigene Faust zu
unternehmen. Neben lehrreichen Wattwanderungen für Kinder und Eltern
werden auch Spezialführungen wie z. B. Wattwandern bei auflaufendem
Wasser („der Flut entgegen”) oder als „Abenteuerspaß im Watt” angebo-
ten. Wer nicht gut zu Fuß ist, kann Wattwurm und Watvögel auch per
Pferdekutsche erleben. Auf einer vierstündigen Wattwagentour geht zur
vorgelagerten Marschinsel Neuwerk.

Anlaufstelle für alle, die sich näher über den Nationalpark und das
Cuxhavener Wattengebiet informieren möchten, ist das Nationalpark-
Zentrum in Sahlenburg. Die ganzjährig geöffnete Ausstellung bietet neben
Tiden- und Wattbodenmodell eine Seevogelvitrine mit abrufbaren
Vogelstimmen, drei Meerwasseraquarien sowie Mikroskopier-
veranstaltungen. In einem Kindererlebnisraum lernen auch die kleinen
Gäste die Besonderheiten des Wattenmeeres kennen. Spezielle
Exkursionen machen mit dem Lebensraum Wattenmeer vertraut. 

Weitere Informationen gibt es bei der Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH
und CUX-Tourismus GmbH, Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven, Tel.
(04721) 404-200, Fax (04721) 404-199, info@tourismus.cuxhaven.de,
www.cuxhaven.de     

2.006 Zeichen / Abdruck honorarfrei / Belegexemplar freundlichst erbeten

Das Wattenmeer hautnah kennen 
lernen: Führungen im Watt
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Daten und Fakten zum Thema Wattwanderungen

– Wattwanderungen finden fast ganzjährig statt.

– Mehr als 100 Wattwanderungen werden jährlich über die Nordseeheilbad
Cuxhaven GmbH durchgeführt; ca. 2.600 Personen nehmen daran teil.

– Weitere vier Organisatoren führen Wattwanderungen durch, an denen
ebenfalls ca. 2.500 Gäste teilnehmen. 

Daten und Fakten zum Thema Wattwagenfahrten

– 14 Wattwagenunternehmen führen von Cuxhaven aus Wattwagenfahrten
durch.

– 55 Gespanne transportieren jährlich 66.000 Personen.

Preise: Erwachsene 24,00 Euro p.P. für Hin- und Rückfahrt, Kinder unter
10 Jahren 12,00 Euro

Daten und Fakten zum Nationalpark-Zentrum Cuxhaven

Nationalpark-Zentrum Cuxhaven
Strandhochhaus Sahlenburg, Hans-Claußen-Str. 19
27476 Cuxhaven, Telefon 04721-28681
www.Nationalpark-Wattenmeer-Cuxhaven.de

Besucherstatistik 2009:
2009 höchste Besucherzahl seit Eröffnung: 90.832
Besucher gesamt seit Eröffnung 1989: 1.304398
Gesamt betreute Gruppen in 2009: 990 (= 21.903 Personen)
Davon:
– Wattexkursionen: 513
– Mikroskopieren: 338

Öffnungszeiten Saison (01.05. – 31.10.)
Mo-Fr 10 – 18 Uhr
So 14 – 18 Uhr
zusätzlich Aug. u. Sept.  Sa  14 - 18 Uhr

Riesenpaß für Groß und Klein: mit
dem Pferdewagen durchs Watt

Presse-Informationen 
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Thalasso ist ... auch ein Spaziergang am Meer

Salz auf der Haut: Klimawandern und Watt-Touren an der
Nordsee machen gesund und schön

Alle reden von Thalasso. Aber nur wenige wissen, dass bereits ein Spaziergang
in der Brandungszone der Nordsee alle Vorteile einer Thalasso-Therapie bietet.
Gut fürs Immunsystem und für eine schöne Haut sind Walken und Wandern am
Strand und im Wattenmeer bei Ebbe. Denn die Luft in unmittelbarer
Meeresumgebung ist reich an Salz. Und enthält viele weitere Mineralien und
Spurenelemente, die nur das Meer aufzuweisen hat. Grund genug, sich an der
Nordsee aufzuhalten und die klare Meeresluft tief einzuatmen.

Im Nordseeheilbad Cuxhaven ist man auf Urlauber, die bewusst etwas für ihre
Gesundheit tun möchten, eingestellt. Und hält zahlreiche Wohlfühlangebote
auf Thalasso-Basis bereit. Dazu gehören Massagen, Bäder und Inhalationen
oder ein Entspannungstag im Meerwasser-Wellenbad im Thalassozentrum
ahoi! mit Blick aufs Wattenmeer.

Positive Erfahrungen mit der Heilkraft des Meeresschlicks machte auch der
Physiotherapeut Paul Gojny, der 1981 in Cuxhaven seine La mer-Kosmetik ent-
wickelte. Dabei gelang es ihm mit Hilfe eines patentierten Verfahrens, aus
Meeresschlick ein Extrakt zu gewinnen, in dem alle wesentlichen Substanzen
enthalten sind. Dieser wertvolle Extrakt ist Hauptwirkstoff der Kosmetik von La
mer.

Weitere Informationen gibt es bei der Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH,
Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven, Tel. (04721) 404-142, Fax (04721) 404-
198, info@tourismus.cuxhaven.de, www.cuxhaven.de

Alles über Kosmetik von La mer finden Sie unter www.la-mer.com

1.538 Zeichen / Abdruck honorarfrei / Belegexemplar freundlichst erbeten

Presseinformationen und Fotos zum Download unter www.mundo-presse.de

Macht gesund und schön:
Klimawandern am Meer
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Pferderennen auf dem Meeresboden

Am 8. August findet in Cuxhaven das Duhner Wattrennen statt

Pünktlich nach exakt vorausberechneter Zeit von Ebbe und Flut und minu-
tiöser Planung geht es los: das seit 1902 im Wattenmeer vor Duhnen aus-
getragene Pferderennen auf dem Meeresgrund. In zwölf verschiedenen
Rennen kämpfen mehr als 150 Galopper und Traber um die begehrte
Siegertrophäe. Das Besondere: der Parcours, ein 1,2 km ovaler Rundkurs,
führt mitten durch das trocken gefallene Watt.

Die skurrile Großveranstaltung lockt jährlich Tausende von Zuschauern in
das Nordseeheilbad. Diese können vom Deich aus oder direkt am Strand
das feuchte Rennspektakel hautnah verfolgen. Und dabei auch gleich aufs
richtige Pferd setzen. Denn alle Trab- und Galopprennen werden unter
dem Totalisator gelaufen, so dass die Gäste – bereits mit geringen
Wetteinsätzen  –  mitspielen und gewinnen können.

Erstmals nach 1975, der Wiederaufnahme des Duhner Wattrennens, das
seitdem alljährlich ausgetragen wird, konnte der stets langfristig anbe-
raumte Renntermin am 18. Juli 2010 nicht eingehalten werden. Grund für
diese Terminverlegung ist die Fußballweltmeisterschaft, die zahlreiche
internationale Pferderennsport-Ereignisse in Europa terminlich tangiert. So
musste auch die traditionelle Hamburger Derby-Woche um 14 Tage verlegt
werden und wäre mit dem Duhner Wattrennen kollidiert. „Wegen der
engen Zusammenarbeit mit der Hamburger Trabrenngesellschaft, die in
Duhnen seit vielen Jahren das Pferdetoto-Geschehen mit ihren mobilen
Totalisatoren wahrnimmt, war deshalb eine Terminverlegung unabding-
bar", so Wattrennen-Präsident Henry Böhack.

Das Duhner Wattrennen findet statt am Sonntag, den 8. August.
Eintrittspreise: Sitzplatz 10 Euro, Stehplatz 6 Euro, Kinder bis 12 Jahre
bezahlen 3 Euro. Per Park-and-Ride-System werden die Zuschauer mit
Bussen zur Veranstaltung transportiert.

Weitere Informationen zum Duhner Wattrennen gibt es unter www.duh-
ner-wattrennen.de und bei der Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH,
Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven, Tel. (04721) 404-142, Fax (04721)
404-198, info@tourismus.cuxhaven.de, www.cuxhaven.de 

1.975 Zeichen / Abdruck honorarfrei / Belegexemplar freundlichst erbeten

Presseinformationen und Fotos zum  Download unter 

www.mundo-presse.de

Neuer Termin: das Duhner Watt-
rennen findet 2010 am 8. August statt
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Daten und Fakten zum Duhner Wattrennen

– Gründer: Robert Dohrmann; 1904 wird er Präsident des Vereins für
Pferderennen auf dem Duhner Watt.

– dreimaliger Neubeginn: 1925, 1949 und 1975

– Die beiden Weltkriege und die Jahre danach ließen keine Rennen zu.

– Prickelnde Rennplatzatmosphäre mit Züchtern, Zockern und
Zuschauern, die in Badehose und Bikini die wilde Jagd in Neptuns Reich
verfolgen – das gibt’s auf keinem Rennplatz der Welt.

– 2010 zum 33. Mal in Folge

2010 zum 33. Mal in Folge: Duhner
Wattrennen

Presse-Informationen 

Presse-Kontakte: 
Anett Bentert, Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH, Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven,
Tel. 04721/404-126, Fax -146, abentert@tourismus.cuxhaven.de

Ute Hayit, Mundo Marketing GmbH, Luxemburger Str. 181, 50939 Köln, 
Tel. (0221) 92 16 35 11, Fax -24, ute.hayit@mundo-marketing.de



Inhalt

Fakten

Wunderwerk aus Sand
und Meer

„Blaues
Klassenzimmer”

Erlebnis Wattenmeer

Thalasso ist ... 

Duhner Wattrennen

Sommerabend am
Meer

Tour de Nordsee

33. Deutscher
Seeschifffahrtstag

Insel Neuwerk

Beachsport-Saison
2010

20 Jahre SEAT
Beachvolleyball-Cup

Faszination
Wassersport

Segelrevier Cuxhaven

Neuregelung
Kurbeitrag

Neuer Internetauftritt

Ein Sommerabend am Meer

Traditionelles Sommerfest mit Höhenfeuerwerk und viel Musik

(Cuxhaven) Der „Sommerabend am Meer“ ist eine der beliebtesten Open-
Air-Veranstaltungen in Cuxhaven. Am Samstag, den 7. August werden
wieder zahlreiche Boote die Grimmershörnbucht ansteuern und bei
Einbruch der Dunkelheit mit ihrer Beleuchtung für ein eindrucksvolles Bild
sorgen. Die Gäste des traditionellen Sommerfestes erleben eine abwechs-
lungsreiche Abendunterhaltung auf drei Bühnen. Mit Musik für Jung und
Alt. Den krönenden Abschluss bildet ein imposantes Brillant-
Höhenfeuerwerk.

Tausende von Menschen machen sich an diesem Abend beizeiten auf den
Weg, um ihren Lieblingsplatz, möglichst nah am Wasser oder je nach
Musikgeschmack zu bekommen. Naturliebhaber packen sich ihren
Picknickkoffer, setzen sich auf den Deich und genießen den Blick über das
gesamte Veranstaltungsgeschehen. 

Veranstaltungs-Highlights an einem Wochenende: Der „Sommerabend am
Meer“ findet 2010 erstmals am Samstag vor dem traditionellen Duhner
Wattrennen (Sonntag, 8. August) statt. 

Weitere Informationen gibt es bei der Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH,
Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven, Tel. (04721) 404-142, Fax (04721)
404-198, info@tourismus.cuxhaven.de, www.cuxhaven.de        
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Tour de Nordsee

Höhepunkt des 9. EWE Nordseelaufs ist die Etappe übers Watt
von Neuwerk bis nach Cuxhaven

Ein besonderes Erlebnis für alle Freizeit- und Wettkampfläufer bietet die
„Tour de Nordsee“, die 2010 vom 5. bis 12. Juni stattfindet. Die Strecke
dieses außergewöhnlichen Sportevents führt in acht Etappen von Varel
über die Nordseeinseln Langeoog und Wangerooge bis nach Bremerhaven.
Mehr als 80 Kilometer lang ist die Gesamtstrecke, die alljährlich mehrere
tausend Laufbegeisterte – vom leistungsorientierten Sportler bis zum
Genussläufer und Nordic Walker – an die Nordsee lockt.

Höhepunkt des Laufevents, das in diesem Jahr zum neunten Mal stattfin-
det, ist die Etappe durchs Watt von der Insel Neuwerk nach Cuxhaven.
Dabei genießen die Teilnehmer den federnden Wattboden, überwinden
Priele und laufen über den Sandstrand bis zum Nordseeheilbad.

Gestartet wird die Watt-Etappe am Freitag, den 11. Juni. Der Fährtransfer
der Teilnehmer, Ausrichter und Helfer erfolgt um 8.30 von der „Alten
Liebe“ in Cuxhaven nach Neuwerk. Der Startschuss fällt gegen 19 Uhr auf
der Insel. Die 12 km lange Strecke verläuft durch das Hamburgische und
Niedersächsische Wattenmeer bis zum VGH Stadion am Meer in Cuxhaven.
Hier findet rund um den Nordseelauf von 16.30 bis 18.30 Uhr ein
Spielefest für Kinder ab drei Jahre statt. 

Der Streckenrekord liegt mittlerweile bei etwas mehr als 42 Minuten. Nach
ca. 1,5 Stunden haben auch die letzten Teilnehmer das Ziel erreicht.

Weitere Informationen erhält man unter www.nordseelauf.de.

Oder bei der Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH, Cuxhavener Str. 92, 27476
Cuxhaven, Tel. (04721) 404-142, Fax (04721) 404-198,
info@tourismus.cuxhaven.de, www.cuxhaven.de 
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Highlight des Nordseelaufs: die Watt-
etappe von Neuwerk bis Cuxhaven
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Volle Kraft voraus

Vom 2. bis 6. Juni findet der 33. Deutsche Seeschifffahrtstag in
Cuxhaven statt 

(Cuxhaven) Mit dem Einlaufen der Traditions- und Berufsschiffe und deren
musikalischer Begrüßung an der „Alten Liebe“ startet der 33. Deutsche
Seeschifffahrtstag am 2. Juni in Cuxhaven. Die  maritime Groß-
veranstaltung unter dem Motto „Volle Kraft voraus“, zu der der Nautische
Verein Deutschland alle drei Jahre in Hafenstädte an Nord- und Ostsee ein-
lädt, steht unter der Schirmherrschaft von Bundespräsident Horst Köhler.  

Zum zweiten Mal nach 1986  trifft man sich in diesem Jahr in Cuxhaven.
Mit einem Programm, das  neben der fachlichen Auseinandersetzung auch
einem interessierten Publikum die Gelegenheit gibt, sich bei einem „Tag
der offenen Tür“ auf Schiffen, in Werften und maritimen Einrichtungen wie
die Seefahrtsschule zu informieren. 

Begleitet wird die Veranstaltung von einem bunten Programm mit
Festmeile rund um die Hapag-Hallen und zahlreichen maritimen
Darbietungen.  

Der 33. Deutsche Seeschifffahrtsag findet statt vom 2. bis 6. Juni 2010.

Weitere Informationen gibt es bei der Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH,
Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven, Tel. (04721) 404-142, Fax (04721)
404-198, info@tourismus.cuxhaven.de, www.cuxhaven.de.

Das Programm und Informationen zum Nautischen Verein gibt es unter
www.deutscher-seeschifffahrtstag.de. Hier steht auch das komplette
Programm zum Download bereit.
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Insel Neuwerk: Naturparadies im Wattenmeer

Direkt vor Cuxhaven liegt die kleine Marschinsel, die nicht nur
für Vogelfreunde einen Besuch lohnt

(Cuxhaven) Blickt man von Cuxhaven aufs Meer hinaus, erkennt man in
der Ferne die Silhouette der Insel Neuwerk. Die nur 3 qkm kleine Insel mit
dem umliegenden Watt und seinen Inseln Scharhörn und Nigehörn gehört
zu Hamburg und seit 1990 zum Nationalpark Hamburgisches Wattenmeer.
Neuwerk ist beliebtes Ausflugsziel – auch für Urlauber in Cuxhaven. Denn
von hier aus ist die Insel bei Ebbe zu Fuß oder per Wattwagen durchs Watt
zu erreichen. Naturfreunde schätzen die Insel auch wegen ihres
Vogelreichtums: Hier befindet sich die Brutstätte zahlreicher Wat- und
Wasservögel. Im Frühjahr rasten auf Neuwerk bis zu 6.000 Ringel- und
Weißwangengänse, bevor sie sich auf ihren Weg zu den Brutgebieten im
hohen Norden machen. 

Zu Fuß gelangt man von Cuxhaven aus auf die Insel in ca. 2,5 Stunden.
Nach einem mehrstündigen Aufenthalt geht es dann zurück per Schiff, das
zwischen Neuwerk und Cuxhaven meist einmal täglich verkehrt. Mit dem
Wattwagen ist die 10 km lange Strecke in nur einer Stunde Fahrtzeit
zurückgelegt, und man erreicht nach einem kurzen Inselstop auch wieder
per Wagen das Festland, bevor die Flut das Watt überspült. Ein Wattwagen
befördert maximal acht Gäste. Drei Wattwagenunternehmen stehen mit
insgesamt elf Wagen auf Neuwerk für Gäste bereit.

Für alle, die auf Neuwerk übernachten möchten, ist man auf der Insel ein-
gerichtet. Es gibt mehrere Pensionen und Hotels, und wer möchte kann im
Leuchtturm schlafen oder sein Bett im Heuhotel beziehen. Auch an
Sehenswertem hat die kleine Marschinsel, die auf einem einstündigen
Deichspaziergang zu umrunden ist, einiges zu bieten. Markantestes
Bauwerk ist der Leuchtturm aus dem Jahre 1310. Über eine 138-stufige
Treppe ist die Aussichtsplattform des 45 m hohen Wahrzeichens der Insel
zu erreichen. Von dort oben bietet sich ein weiter Ausblick über die Insel
und das Wattenmeer. 

>>

Vom 45 m hohen Leuchtturm lohnt
der Blick über die Insel und das Meer
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Nicht versäumen sollte man einen Besuch im Nationalpark-Haus mit sei-
nen lehrreichen Dauerausstellungen. Hier werden auch zahlreiche
Veranstaltungen wie Videovorträge zum Nationalpark sowie Exkursionen
ins Watt und naturkundliche Ausflüge u. a. zur Vogelschutzinsel Scharhörn
angeboten. Einen Besuch wert ist auch der „Friedhof der Namenlosen”, wo
einst die Seefahrer begraben wurden, die die Flut bei Neuwerk an Land
spülte. Und im Haus Bernstein, das zahlreiche Funde dieses leuchtenden
„Zaubersteines“ zeigt, wird mancher vielleicht auch zum eigenen Suchen
angeregt.

Gänsewochen 2010 auf Neuwerk

2010 finden auf Neuwerk zwischen April und Mai die Gänsewochen statt.
Dabei kann das Naturschauspiel des Vogelzuges hautnah miterlebt wer-
den. Zahlreiche Veranstaltungen wie Wattführungen, Ausflüge nach
Scharhörn, Einführung in die Vogelzählung, spezielles Programm für
Kinder, werden dazu angeboten. 

Weitere Informationen gibt es beim Nationalpark-Haus Neuwerk, 27499
Neuwerk, Tel. 04721/395349, E-Mail: np-haus@wattenmeer-hamburg.de,
www.wattenmeer-nationalpark.de 

Direkt vor Cuxhaven liegt die kleine
Insel Neuwerk im Wattenmeer
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Beachsport-Saison 2010 im Nordseeheilbad

In der Beachhandball-Hochburg Cuxhaven befindet sich  das
einzige permanente Beachstadion am Meer 

Cuxhaven und Beachhandball sind eine Einheit. Bereits zum 12. Mal finden
vom 30. Juli bis zum 01. August die Deutschen Meisterschaften im „VGH
Stadion am Meer“ statt. Die 20 besten Damen- und Herrenteams ermitteln
hier die offiziellen Deutschen Vereinsmeister, die sich damit auch für inter-
nationale Aufgaben auf europäischer Ebene empfehlen können. 

Besonders bei Kindern und Jugendlichen ist der Standort Cuxhaven sehr
beliebt. So ist das Kinder-Beachhandball-Turnier des Handballverbandes
Niedersachsen im Juni bereits mit weit über 1.000 Kindern ausgebucht,
und der Handballverband hat sich zusammen mit dem Nordseeheilbad
Cuxhaven dazu entschlossen, ein zusätzliches Turnier Anfang Juni anzu-
bieten. Aber auch die Handballturniere im Rahmen der Niedersachsen-
Meisterschaft und der hummel Beachhandball-Cup erfreuen sich seit
Jahren großer Beliebtheit. 

Jedes Jahr finden in Cuxhaven von Juni bis Anfang September zahlreiche
Beachevents in den Sportarten Beachhandball, Beachvolleyball,
Beachsoccer und Beachbasketball statt. 

Termine Beachturniere 2010:
05.06.-06.06.: Kinder-Beachhandball-Turnier
12.06.-13.06.: Beachhandball-Niedersachsen-Meisterschaften
19.06.-20.06.: Kinder-Beachhandball-Turnier
03.07.-04.07.: 15. hummel Handball-Beach-Cup
09.07.-11.07.: SEAT Beachvolleyball-Cup
24.07.-25.07.: Jever-Beach-Soccer-Turnier
30.07.-01.08.: Deutsche Meisterschaft im Beachhandball
14.08.-15.08.: 11. Jugend-Masters-Beachhandball Finale
20.08.-22.08.: German Beachbasketball Open
27.08.-29.08.: NVV-Finale

Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH, Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven,
Tel.(04721) 404-200, Fax (04721) 404-199, info@tourismus.cuxhaven.de,
www.cuxhaven.de 

Einziges permanentes Beachstadion an
der Nordsee: Stadion am Meer
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20 Jahre SEAT Beachvolleyball-Cup 

Beachvolleyball auf 38 Feldern im Nordseeheilbad Cuxhaven

Dass vom 9. bis 11. Juli mit dem 20. SEAT Beachvolleyball-Cup eines der
größten Beachvolleyball-Turniere in Cuxhaven stattfindet, hätten sich die
fünf Gründer des Turniers im Jahre 1990 nicht gedacht. Der jetzige
Turnierdirektor Rüdiger Sauer und der sportliche Leiter Hans-Jörg Schuster
hatten zusammen mit dem Marketingleiter des Nordseeheilbades
Cuxhaven die Idee, einen Beachvolleyball-Cup in Cuxhaven zu etablieren.
Als Termin wurde das erste Ferienwochenende 1991 festgelegt. Mit viel
Engagement und geliehenen Volleyballanlagen konnte das erste Turnier
mit 32 Teams durchgeführt werden. 

Kontinuierlich stieg die Teilnehmerzahl in den 90er Jahren bis auf 160
Teams, die in unterschiedlichen Leistungsklassen um den Sieg und Pokale
spielten. Viele Teams sind bereits seit über 10 Jahren ständige Besucher
des Turniers. Im Jahr 1996 wurde die Schallmauer von 200 teilnehmenden
Mannschaften durchbrochen. 1997 stand das erste Mal eine
Besuchertribüne zur Verfügung, und seit 2000 gibt es das jetzige „VGH
Stadion am Meer“. Seit dem Jahr 2002 stellt sich das Orga-Team einer
besonderen Herausforderung, denn in diesem Jahr wurde erstmals,
zusammen mit dem etablierten Turnier für Quadro-Mixed-Mannschaften
ein offizieller Profi-Beachvolleyball-Cup im Rahmen der Top-Ten-Serie des
Niedersächsischen Volleyballverbandes durchgeführt. Seit dieser Zeit ist
der SEAT Beachvolleyball-Cup einmalig in Deutschland. 

Jedes Jahr treffen sich 1.400 Volleyballerinnen und Volleyballer aus der
gesamten Bundesrepublik zu einem der größten Quadro-Mixed-
Beachvolleyball-Turniere, und Top-Profis kämpfen im Rahmen des Top-Ten-
Turniers um Siege und Platzierungen. So konnten in den vergangenen
Jahren international bekannte Volleyballstars wie Okka Rau, Jörg Ahmann,
Axel Hager sowie Thorsten Schoen und andere aktuelle Spitzenspieler und
-spielerinnen in Cuxhaven begrüßt werden.

Die beiden Gewinner der Jahre 2008, Berken/Walkenhorst, und 2009
Curin/Winkler, konnten bei den Deutschen Meisterschaften im letzten Jahr
vordere Plätze erreichen und schieden erst gegen die aktuellen
Beachvolleyball-Weltmeister bzw. gegen die Titelgewinner aus dem Turnier

>>

Eines der größten Beachvolleyball-
Turniere findet in Cuxhaven statt
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aus. Auch in diesem Jahr werden wieder einige Spitzenvolleyballer und 
-volleyballerinnen den Weg zum Jubiläumsturnier nach Cuxhaven-Duhnen
finden.

Vom 09. bis 11. Juli fliegen wieder die Beachvolleybälle auf 38 Feldern
sowie drei Profi-Courts in Deutschlands einzigem permanenten
Beachstadion. 

Für alle, die in ihrem Urlaub Beachvolleyball ausprobieren möchten, bietet
das Nordseeheilbad Cuxhaven, in Zusammenarbeit mit dem
Niedersächsischen Volleyballverband, von Ende Juni bis Ende August
Beachvolleyball-Training für Erwachsene, Kinder und Jugendliche an. Jede
Woche kann man sein Können mit anderen Spielern beim traditionellen
Kurgast-Volleyballturnier testen.

Alle Informationen rund um das Thema SEAT Beachvolleyball-Cup und die
Anmeldeunterlagen erhält man unter www.cux-beach.de. 

------------------------

Beach-Volleyball-Finale erstmals in Cuxhaven

Die Besten der Besten treffen sich im Stadion am Meer

16 Männer- und 12 Damenteams sind dabei, wenn es im Cuxhavener Stadion
am Meer um das Beach-Finale des Niedersächsischen Volleyballverbands
(NVV) geht. Dabei treten die Besten aus der niedersächsischen Rangliste an,
die in den letzten vier Monaten in mehr als 200 Turnieren Punkte gesammelt
und sich qualifiziert haben. 

Erstmalig findet das Turnier in Kooperation mit der Nordseeheilbad Cuxhaven
GmbH und dem Orga-Team des BC Cuxhaven in Cuxhaven statt. Dabei nutzt
der NVV die langjährige Beachturnier-Erfahrung Cuxhavens sowie die Kulisse
des einzigen permanenten Beachstadions an der deutschen Nordseeküste. 

Das Turnier findet statt vom  27. bis 29. August 2010.  Austragungsort ist das
„Stadion am Meer“ in Cuxhaven-Duhnen. Zu diesem Finale werden die Besten
der ca. 6.600 Aktiven eingeladen. Das Preisgeld beträgt insgesamt 5.000
Euro.

Beachvolleyball-Training für jeder-
mann gibt es von Juni bis August
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Faszination Wassersport 

Einsteiger und Fortgeschrittene finden im Nordseeheilbad
Cuxhaven beste Surfbedingungen 

(Cuxhaven) Beim Zuschauen kann es einem ganz schön mulmig werden,
wenn die Kitesurfer mit Hilfe von Board und Lenkdrachen in rasantem
Tempo über das Wasser flitzen. Doch es sieht gefährlicher aus als es tat-
sächlich ist. Vorausgesetzt, man hat sich in einem speziellen
Vorbereitungskurs mit der richtigen Technik auseinandergesetzt und dabei
auch alles über die Gefahren und Risiken dieser angesagten Fun-Sportart
gelernt.

Der Wind spielt dabei immer eine wichtige Rolle: Ohne ihn geht gar nichts.
Aber zuviel davon ist auch nicht gut. Für das Erlernen genügen Wind-
stärken von 1-3. Dann kann im stehtiefen Wasser das Starten aus dem
Wasser heraus erlernt werden. Zwei Tage bis eine Woche dauert es in der
Regel, bis die ersten Kiteversuche gelingen. Der Rest ist Übungssache.

Im Nordseeheilbad Cuxhaven können Urlauber das Kite- und Windsurfen
erlernen. Dabei finden täglich Kurse für Anfänger und Fortgeschrittene in
Theorie und Praxis statt. In Schnupperkursen werden Interessierte mit der
Sportart vertraut gemacht. Speziell für Kinder und Jugendliche von 12-15
Jahren werden Kidscamps und Kinderkurse angeboten.

Auch fortgeschrittene Kitesurfer finden in Cuxhaven den richtigen Spot –
wie das Revier in der Surfersprache heißt. An speziell für Kitesurfer vorge-
sehenen Strandabschnitten in Sahlenburg und im Bereich der Kugelbake
kann gesurft und gekitet und die Herausforderung in den Wellen gesucht
werden.

Weitere Informationen gibt es bei der Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH,
Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven, Tel. (04721) 404-142, Fax (04721)
404-198, info@tourismus.cuxhaven.de, www.cuxhaven.de
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Daten und Fakten zum Kiten und Surfen:

Ansprechpartner und Lobby für alle Kiter und Surfer in Cuxhaven ist der
Verein Cuxkiters e.V. (keine Surfkurse)
www.cuxkiters.de

Kitesurfschule Cuxhaven

Schnupperkurs, Kurse für Anfänger und Fortgeschrittene, Kinderkurse,
Privatstunden, Verkauf und Verleih.

Treffpunkt: Schulungsfahnen in Sahlenburg am alten Marineturm bzw. in
Döse auf der Wattseite Kugelbake (je nach Windrichtung), ca. 3 Stunden
vor Hochwasser. Wer möchte, kann hier auch die VDWS-Kiteboarding
Licence erwerben. 

Schulungstermine: täglich nach Terminabsprache vom 15.4. bis zum
15.10.2010.

www.kitesurfschule-cuxhaven.de

Cuxkite

Kurse für Anfänger und Fortgeschrittene, Frauenkurse, Kinderkurse,
Expertenkurse.

Surfrevier Kugelbake und Sahlenburg. Keine festen Zeiten – richten sich
nach Tide und Wetter. 

www.cuxkite.de

Kiteschulen bieten Kurse für Anfänger
und Fortgeschrittene an
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Komfortable Marinas – vielseitiges Revier
Cuxhaven gilt als heimliche Hauptstadt der Hochseesegler

(Cuxhaven) Segelkurse auf der Nordsee oder einen Abstecher zur
Hochseeinsel Helgoland: Cuxhaven ist ein günstiger Ausgangspunkt für
abwechslungsreiche Törns in Richtung Norden. Und so manche
Weltumsegelung hat in der Stadt am Weltschifffahrtsweg ihren Anfang genom-
men. Auch Trans-Ocean, der Verein zur Förderung des Hochseesegelns, ist in
Cuxhaven beheimatet.

Das Revier rund um Cuxhaven ist vielseitig und nicht nur durch den regen
Schiffsverkehr an der Elbmündung eine besondere Herausforderung für Segler.
20 Seemeilen von Cuxhaven entfernt liegt Helgoland, Deutschlands einzige
Hochseeinsel, die auf einem Tagestörn bequem erreicht werden kann.

Seglern, die auf eigenem Kiel unterwegs sind, stehen im Nordseeheilbad
Cuxhaven in mehreren Marinas Liegeplätze zur Verfügung. Direkt neben der
Klappbrücke in der Nähe der „Alten Liebe“ liegt die Marina Cuxhaven, eine
Kombination aus Sportboothafen und Appartementanlage direkt im Zentrum.
Weitere Möglichkeiten gibt es im modernen Yachthafen der Segler-Vereinigung
Cuxhaven, gleich hinter der neuen Seebäderbrücke gelegen. Gastliegeplätze
für Segel- und Motorboote findet man auch im tideabhängigen Hafen
Altenbruch mit Sanitäranlagen, Strom- und Wasserversorgung.

Wer den Segelsport erlernen möchte, für den bietet die Sportschifferschule
Cuxhaven Kurse zum Erwerb aller Segelscheine an. Für Kinder werden speziel-
le Segelkurse durchgeführt. Auch das Katamaran-Segeln ist im Nordseeheilbad
Cuxhaven möglich. Zwischen dem Kurteil Sahlenburg und der Insel Neuwerk
kann der Sport auf den schnellen Zweirumpf-Booten durchgeführt werden. Der
Catamaran-Club-Cuxhaven hält hierzu spezielle Informationen bereit.

Weitere Informationen: Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH und CUX-Tourismus
GmbH, Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven, Tel. (04721) 404-200, Fax
(04721) 404-199, info@tourismus.cuxhaven.de, www.cuxhaven.de 
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Daten und Fakten zum Hochseesegeln:

Trans-Ocean
Verein zur Förderung des Hochseesegelns
Bahnhofstr. 6–8
27472 Cuxhaven
www.trans-ocean.org

gegründet: 1968

2009 starteten 18 Weltumsegler in Cuxhaven zu ihrem großen Törn.

Nordseewoche
2010 findet zum 76. Mal die Nordseewoche in Cuxhaven statt, das 
größte deutsche Hochsee-Segelevent in der Nordsee.

Termin: 21.05.2010 (Meldeschluss 5. Mai)

www.nordseewoche.org

Segelkurse auch fürs Katamaransegeln
werden in Cuxhaven angeboten
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Nordseeheilbad 2010 noch familienfreundlicher

Neu in der Kurbeitragsregelung im Nordseeheilbad Cuxhaven: Kinder
bis 16 Jahre sind von der Zahlung ausgenommen

(Cuxhaven) Es ist nur ein kleiner Beitrag – hat aber große Auswirkungen: die

Kurtaxe. Denn von diesen Einnahmen werden die Einrichtungen geschaffen und

instand gehalten, die allen Urlaubern zugute kommen. Im Nordseeheilbad

Cuxhaven werden mit Hilfe des Kurbeitrags u. a. nach den Winterstürmen der

Strand neu hergerichtet, befestigt und gereinigt, sanitäre Anlagen bereitgestellt,

die Sicherheit der Strände gewährleistet, Rad- und Wanderwege ausgebaut,

Gästeeinrichtungen vorgehalten sowie die Wattwanderer durch moderne

Radartechnik im Watt überwacht. Und auch die mehr als 400 Gäste-

veranstaltungen, die speziell für Kinder angeboten werden oder auch die

Kurkonzerte, sind mit gültiger Kurkarte kostenfrei.

Eine Neuregelung des Kurbeitrags trägt jetzt dazu bei, das Nordseeheilbad noch

familienfreundlicher zu gestalten. Zahlten Familien für den Urlaub bisher pro Kind

ab 6 Jahre, so sind Kinder und Jugendliche bis Vollendung des 16. Lebensjahres ab

sofort vom Kurbeitrag ausgenommen. Eine weitere Veränderung zugunsten der

Urlauber ist, dass der Kurbeitrag direkt beim Quartiergeber – im Hotel oder in der

Ferienwohnung – beglichen werden kann und somit lästige Wartezeiten an den

Schaltern der Gästeinformationen entfallen. So kommen Urlauber auch umgehend

in den Besitz der Kurkarte, die noch weitere Vorteile bietet wie die kostenlose

Teilnahme an Strandgymnastik, Konzert- und Theaterveranstaltungen,

Sportturnieren, Familien-Eventtagen, Wattführungen u.v.m.

Weitere Informationen sind erhältlich bei der Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH und

CUX-Tourismus GmbH, Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven, Tel. (04721) 4040,

Fax (04721) 404-198, info@tourismus.cuxhaven.de, www.cuxhaven.de

Die Kurbeitragssatzung gibt es zum Download unter:

http://tourismus.cuxhaven.de/pics/medien/1_1261052973/Tourismusabgabensatzung_

2010_Information_Stadt_Cuxhaven.pdf  

Hintergund-Informationen für die Presse: Der Kurbeitrag wird für die Dauer des

Aufenthalts erhoben. Die Höhe ist abhängig von der Kurzone, in der sich die Unterkunft

befindet und von der Saison (Hauptsaison 15.03.-31.10., Nebensaison 01.11.-14.03.).

Der Kurbeitrag berechnet sich nach der Anzahl der Übernachtungen. In der Kurzone 1

beträgt der Kurbeitrag in der Hauptsaison 2,50 Euro, in der Nebensaison 1,50 Euro; in

der Kurzone 2 in der Hauptsaison 1,30 Euro, in der Nebensaison 0,80 Euro.

Familienfreundlich: Urlaub im
Nordseeheilbad
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Neuer
Internetauftritt

Jetzt fängt der Urlaub schon zu Hause an

Ein neuer Internetauftritt von Nordseeheilbad Cuxhaven bietet
erste Eindrücke und viele Nutzwert-Informationen für Urlauber

(Cuxhaven) Einstimmen auf Urlaub an der Nordsee geht jetzt ganz leicht: Wer
den neu gestalteten Internetauftritt von Nordseeheilbad Cuxhaven aufruft, ist
bereits mittendrin im Urlaubs-Geschehen mit Strand, Watt und
Meeresrauschen. Denn es sind vor allem die großformatigen Fotos, die einen
ersten Eindruck vermitteln. Aber auch die Informationen kommen nicht zu
kurz: Urlauber können sich anhand zahlreicher Rubriken gezielt und barriere-
frei einen Überblick über das gesamte Angebot verschaffen. Und sich auch
gleich eine passende Unterkunft buchen.

Urlaub im Nordseeheilbad Cuxhaven bietet viele Möglichkeiten. Besonders für
Familien gibt es  ein breites Angebot mit mehr als 3.500 Veranstaltungen und
einem betreuten Ferienprogramm für kleine und große Kinder. Wer sich durch
die verschiedenen Seiten klickt, findet alle Aktivitäten auf einen Blick – vom
Strand- und Badeerlebnis bis zum Wattwandern. Familientipps liefern Ideen für
Ausflüge in und um Cuxhaven. Auch das vielfältige Sportangebot lässt sich vir-
tuell schon einmal vorab erkunden. Im VGH Stadion am Meer, dem einzigen
permanenten Beachstadion an der deutschen Nordseeküste, kann man von
Juni bis Ende August Beachvolleyball, Beachsoccer und -handball spielen oder
zuschauen, wenn sich die internationale Sportprominenz zu Turnieren trifft.

Unter dem Stichwort Thalasso sind alle Anwendungen aufgelistet, die im
Thalassozentrum ahoi! angeboten werden und nicht nur der Gesundheit, son-
dern auch der Schönheit und Fitness zuträglich sind. Hier erfährt man auch die
Eintrittspreise und Öffnungszeiten vom Meerwasser-Wellenschwimmbad, das
mit Riesenrutsche, Strömungskanal und Kinderparadies eine gute Alternative
für weniger sonnige Tage bietet. Ein Veranstaltungskalender hält sämtliche
Veranstaltungen mit Highlights wie „Duhner Wattrennen“, „Sommerabend am
Meer“ und SEAT Beachvolleyballcup auf Klick bereit.

Viele Unterkünfte lassen sich ab sofort über eine Gastgeber-Datenbank von zu
Hause aus suchen und buchen. Weitere Feriendomizil-Anbieter können einer
zusätzlichen Gastgeberliste entnommen werden. 

Die neugestaltete Website ist freigeschaltet unter www.cuxhaven.de
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